
Indhold. 

- SMTTE-model 

- Forskellige skabeloner til plakater. 
- Månedesplan. 
- NPU-lege. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMTTE- model  

Emne: implementering af kompetenceforløb. 

 

Status: Efter vi alle har været afsted på kursus i 

neuroeffektiv udviklingspsykologi med Tea 

Thyrre, kom vi hver især hjem med en masse ny 

viden, som vi ville have fra hoved ud i arme og 

ben. 

Hver især var vi blevet optaget af de forskellige 

teorier, tilgange og lege, som vi var blevet 

præsenteret for på forløbet, og vi havde derfor 

brug for at få et fælles sprog i vores vuggestue 

for at få det til at leve og spire i vores hverdag. 

Så ud fra Tea Thyrre’s teorier, ud fra egne 

erfaringer fra forløbet og ud fra, hvad 

børnegruppen kalder på, har vi fundet en måde 

at strukturere vores gruppemøder sådan på at vi 

får det til at leve i vores hverdag. 

 

De fleste af NPU-legende er lavet til 

børnehavebørnene og vi havde lidt svært ved at 

gå i gang med at bruge dem til 

vuggestuebørnene.  

Mål: - At få teorierne til at fungere i praksis? 

(Fra hoved og ud i arme og ben) 

- At få NPU-legene til at leve i vuggestuen 

og at få legende ned på vuggestue niveau? 

- At se på hvad børnene kalder på af 

udfordringer og derved tage udgangspunkt 

i de forskellige NPU lege som 

arbejdsredskab. 

Tiltag: - Skabe en fast struktur til gruppemøderne: 

- - 1 teori. 

- - 2 lege. 

 



- Lave plakater med vores egne ord på ud 

fra teori og vores praksis. 

- Kufferter med NPU-lege på 2 forskellige 

niveauer. 

- Skabe erfaringer med teori og NPU-

legene i praksis. 

- Strukturere dele af vores hverdag ud fra 

teorier. 

Tegn: - At vi i vuggestuen får et fælles sprog. 

- At der sker ændringer i vores tilgang til 

børnene. 

-  At vi bliver beviste om vores egen rolle. 

- At vi skaber strukturelle og relationelle 

ændringer i vores hverdag. 

- At NPU-legende bliver brugt som 

arbejdsredskab for at skabe udviklingq 

hos den enkelte og i vores hverdag.          

Evaluering: Løbende evaluering. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Overskrift 
 

 

          

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 



Huskeregel: 

overskrift 

 

          

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Huskeregel: 
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Tørklæde leg. 

Legen kan leges som i bogen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 Ærtepose 1,2,3. 

Kan leges som den er.  

Kan udvides med ”Fido”- sangen 

 


